
Preguntale a tus padres como afecta el humo a cada uno de estos:

Traza el humo de segunda 
mano a medida que viaja 
travese de tu cuerpo

DIBUJA A TU FAMILIA EN LA CASA Y EL COCHE LIBRES DE HUMO

Encuentra las 
siguientes palabras:

RESPIRAR 
LIMPIO
SANO
DAÓAR

PROTEGER
LIBRE DE HUMO 
NICOTINAPara obtener ayuda gratuita para dejar el tabaco, llame:

 1-855-DEJELO YA  
 (1-855-335-3569) | TTY: 1-877-777-6534
Servicios prestados por el New Mexico Department of Health

1 .  Cerebro 
2 .  Orejas
3. Pulmones
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Salida


